
Percevoir et explorer l’environnement dans 

toutes ses dimensions, éviter des obstacles  

en se déplaçant, reconnaître les formes, les 

couleurs… Avec cette amusante gymnastique, 

les yeux s’entraînent pour lire tous les mots à 

la queue leu leu.
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Je me prépare 
pour l’école...

L’éveil à la lecture

au parc

»

Coucou, je vois tout! »
« 

L’éveil aux mathématiques

et aux sciences 

dans la nature

Concevoir et réaliser un projet, formuler des hypothèses, 

analyser les conséquences d’un geste, trouver des       

solutions, observer le cycle des saisons… La curiosité            

est un sentier qui mène à l’esprit scientifique.

Promenons-nous dans les bois !

               

   

»
« 

L’éveil à l’écriture

dans le voisinage

Renforcer son tronc, c’est favoriser une 

posture stable donc mieux adaptée à 

l’apprentissage de l’écriture. Sans       

oublier que dans un corps en grande 

action se cache un cerveau en           

pleine ébullition.

Avec les copains, il y a de l’action!
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